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La pantalla de la computadora  
es una superficie brillante y  
reflectante muy susceptible al  
deslumbramiento, tanto directo 
como reflejo. Debemos mantener 
el ángulo de incidencia de las 
luces entre 45 a 80 grados, para 
evitar deslumbramiento.
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Incremento de las molestias asociado 
a un aumento del deslumbramiento
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Si el monitor está colocado por 
encima del canto externo, esto 
obliga al ojo a una mayor apertura 
palpebral con el consiguiente 
cansancio. De igual manera los 
usuarios de computadora tienden 
a tener mayor sensibilidad a la 
luz. Por esto es importante estudiar 
las condiciones de iluminación  
de las oficinas e industrias.
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