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INTRODUCCION

Lapresion esla magnitud que relacionala fuerza con
la superficie sobre la cual actaa, es decir, equivale ala
fuerza que actia sobre una superficie, en la fisiologia
humana el organismo maneja presiones distintas a
nivel de los diferentes 6rganos, sistemasy aparatos del
mismo como en el caso del globo ocular?.

La presion intraocular es una de las constantes
fisiolégicas del ojo, la cual es necesaria para mantener
la forma semiesférica del globo ocular2.Esta es pro-
ducida porla presién que ejercen losliquidos oculares
contra la pared del ojo y la cual ocurre por un equi-
librio entre la producciéon del humor acuoso en los
procesos ciliares y la eliminacién de estos liquidos a
través del aparato de drenaje del humor acuoso ubi-
cado en el angulo iridocorneal3.

El aparato de drenaje esta formado por el trabéculo,
el canal de Schlemm y los canales colectores esclerales,
los cuales funcionan manejando el equilibrio de los
liquidos a nivel del globo ocular. La presién ocular
puede subir por un aumento de la produccién de
humor acuoso o por un obstaculo en la excreciéon del
mismo, que estaria causado por una obstruccién a

nivel de los conductos que permiten un correcto paso

de los liquidos y de esta forma manteniendo una
presién ocular equilibradaZ2.

Elnivel de presién ocular tiene un valor promedio en
la poblacién de I6mmHg con una desviacién estandar
de 2.5mmHg, por lo que valores sobre 2ImmHg se
consideran probablemente patolégicos2. La presion
intraocular elevada se presenta principalmente en la
poblacién mayor de 4.0 afios, y es la causa principal de
glaucoma debido en la mayoria de los casos por un
obstaculo en el drenaje del humor acuoso el cual
dependera de las diferentes formas de glaucoma?2.

A partir de las bases de datos consultadas se pudo
recolectar informacién acerca de los valores de pre-
sién intraocular (PIO) que resultaron mas frecuentes
segun estudios realizados con anterioridad. Estos
datos sirven de parametro, para la determinacion del
valor mas frecuente al realizar el presente estudio.
Las siguientes investigaciones tienen importancia
debido a que nos proporcionan una referencia sobre
losvalores de PIO, las horas durante las cuales fueron
obtenidasy las caracteristicas del paciente.

Enun estudio titulado: “Variabilidad diurna de la
presién intraocular”, publicado enlos Archivos de la

Sociedad Espafola de Oftalmologia en la base de
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datos de (SCIELO) y realizado por Jaén-Diaz J.I.,
Cordero-Garcia B., Lépez-de-Castro F., De-Cas-

tro-Mesa C., Castilla-Lépez-Madridejos F.,
Berciano-Martinez F., el cual su objetivo fue com-
probar y cuantificar la posible variacion de los
valores de presién intraocular (PIO) en sujetos sanos,
se observé que: los valores medios de PIO fueron:
Ojo derecho 13,29mmHg y para Ojo izquierdo de
13,48mmH. La PIO fue significativamente mayor
en hombres que en mujeres, teniendo una correla-
cién muy débil con la edad4.

A pesar de que un por ciento de los paciente con
presién intraocular elevada presentaran glaucomaalo

largo de un afio, esta se relaciona en un gran nimero

de los casos mas no en todos con cifras muy elevadas,
por lo que no es posible predecir que individuos
desarrollaran la enfermedad y cuéles no2. Por otra
parte no existen unas cifras seguras por debajo de las
cuales no exista el peligro de que aparezca un glau-
coma. La presién ocular sufre variaciones en sus
niveles con el momento del dia, el latido cardiaco, la
presién arterial y la respiracién5. Esto se puso en
evidencia en la investigacién antes mencionada en la
que se tomo la PIO tanto en la mafana como en la
tarde y se obtuvo el siguiente resultado: Ojo derecho
en la mafianay en la tarde 13,29 y 11,8 ImmHg res-
pectivamente y Ojo izquierdo en la mafianay en la
tarde 13,48 y 12,04mmHg#4. Ademas, estas fluctua-
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ciones en la presién varia dependiendo si es un ojo
normal o glaucomatoso pero siempre cumpliendo
con una tendencia de ser mas alta por las mafianasy
mas bajas después del medio diay la tarde4. El rango
medio de fluctuacién de la presion ocular es de
5mmHg siendo esta cifra mas alta en los cosas de
pacientes glaucomatosos5.

Una determinacién unica norma, especialmente
sise realiza al final de la tarde puede dar lugar a con-
fusiones, por lo que puede ser necesario obtener
varias determinaciones diferentes durante el dia
para tener una determinacién mas exacta que nos

llevara a un diagnostico mas acertado5.

MATERIALES Y METODOS

La investigacién realizada es de tipo retrospectivo y
de corte transversal, basada en la revisiéon de los his-
toriales clinicos de los pacientes que asistieron a la
consulta de primera vez de oftalmologia del Instituto
de Diabetes, Endocrinologia y Nutricién (INDEN)
en el periodo junio- agosto 2012. Dentro de los
criterios de inclusién utilizados fueron que los
pacientes estén dentro de las edades de 15 y 50 afios,
que no padecieran ninguna patologia, tanto ocular
como sistémica.

Para la recoleccién de los datos se utilizé un for-
mulario realizado por los autores de la investigacién,
en base a las variables a estudiar (Ver anexo 1). Las
variables que se incluyeron en el formulario fueron:
género y edad del/a paciente, fecha en que el paciente
asisti6 a la consulta de oftalmologia, motivo de con-

sulta, presion intraocular registrada en cada ojo y

Grupo elario mas frecuente. (h=100)

EDAD

Average
Moda

Tabla |
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hora en la que fue registrada. La poblacién estuvo
constituida por todos aquellos pacientes que asistie-
ron a la consulta de oftalmologia del Instituto de
Diabetes, Endocrinologia y Nutricién durante el
periodo junio- agosto 2012. La muestra esta consti-
tuida por los pacientes que cumplen con las variables
de inclusién antes mencionadas en la presente
investigacion.

Para la realizacién de esta investigaciony aplicacién
del formulario se aseguré la confidencialidad de la
informacién obtenida de los récords de los pacientes
y mantener asi la privacidad de cada uno de estos
como estipula la Bioética. Para el analisis de datos se
realizaron tablas de distribucion de frecuencias y
graficas estadisticas dentro de los cuales estan grafi-
cas de pastel, histograma y grafica de barras. Con
respecto a la elaboracién de las graficas y el analisis
estadistico de los datos obtenidos, se utilizé el pro-
grama Microsoft Excel versién Office 2007.

RESULTADOS

Se puede observar que la edad minima y la edad
méxima correspondieron a los rangos limites esta-
blecidos para los criterios de exclusiéon de la
investigacion. Asi mismo, la edad mas frecuente es
50 (Tabla 1) afios debido a que el centro hospitalario
en el que se realizo la investigacién se dedica ala eva-
luacién de pacientes que padecen Diabetes, siendo
esta una patologia frecuente en este rango de edad.
No obstante, como bien declara nuestros criterios de
exclusién no se tomaron Ppacientes con esta 0 ninguna

otra patologia.

Género mas frecuente. (n=100)

GENERO
Femenino
Masculino
Total

Tabla 2
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Tablas sobre las Presiones Infraoculares (PIO) de cada gjo (n=100)

PIO (OD)

Average
Moda

Tabla 3

Se puede observar que el género que mas asistié a
la consulta de oftalmologia del Instituto de Diabetes,
Endocrinologia y Nutricién (INDEN) fue femenino
(Tabla 2). Como es de nuestro conocimiento el sexo
femenino es el que acude con mayor frecuencia a la
consulta médica en general, no siendo el drea de
oftalmologia una excepcion.

Podemos observar que tanto en el ojo derecho
como izquierdo el promedio de PIO es de I2mmHg.
No obstante, la presién més comun del ojo derecho fue
de 10 mmHgyla del ojo izquierdo fue de 12 mmHg.

PIO (0S)
Min
Max
Average
Moda

Tabla 4

Se destaca el hecho que la presion promedio se man-
tuvo debajo del promedio normal, el cual es de 15
mmHg, concluyendo que los pacientes que asistieron
por primera vez a la consulta de oftalmologia no
presentan aumento de la PIO. (Tabla 3y 4.)

El rango de edad de 35-39 afios fue el que presenté
una PIO tanto en OD como en OS mas elevado, pero
manteniéndose dentro de los rangos normales. En
el rango de edad de 30-34 anos observamos una
diferencia de valores entre la presién del ojo derecho
y del izquierdo de 2 puntos. (Tabla s y Gréafica1 )

Relacion rango de edad con la presion infraocular gjo derecho y gjo izquierdo (n=100)

RANGO EDAD AVERAGE OD AVERAGE 0OS
15-24 11 11
25-29 12 13
30-31 13 12
35-39 13 13
40-44 11 11
45-50 12 12
Total 12 12

Tabla 5 y Grafica 1

EDAD VS. PIO
Average OD
M Average OS

||\‘I[

15-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-50
EDAD
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El sexo masculino presento el mayor nivel de pre-
sién intraocular. Esto contrasta con los datos obteni-

dos de género mas frecuente, ya que el mismo fue el
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femenino pero el que presento la mayor PIO fue el
masculino. (Tabla 6 y Grafica 2)

Relacion género y presion infraocular (PIO) (n=100)

AVERAGE OD  AVERAGE 0S
12 12
13 12
12 12

Tabla 6 y Grafica 2

En esla invesiigacion la edad mas
frecuente fue la de 50 anos, el

promedio fue 34.49, en el cual se
enconiraron 10s niveles de presion
INnfraocular mas elevados fanio en

el 0jo diesiro como en el siniestro.

DISCUSIONES ¥ CONCLUSIONES

En esta investigaciéon la edad mas frecuente fue la de
50 afios; el promedio fue 34..49, en el cual se encon-
traron los niveles de presion intraocular mas
elevados tanto en el ojo diestro como en el siniestro,
presentando el grupo etario de 30-34 afios niveles
de 1I3mmHg y 12mmH respectivamente y el grupo

GENERO VS. PIO

Average OD
M Average OS

F M
GENERO

de 35-39 afios I3mmHg en ambos ojos, estando estos
niveles dentro de los rangos normales de presién
intraocular (PIO) antes expuesto 2,

El género mas frecuente en el estudio fue el feme-
nino, representando un 69% a diferencia de 31%
para el sexo masculino, concordando esto con el
estudio realizado por Jaén-Diaz J.I & col, en el que el
sexo femenino representé el 54.,1% de su poblaciény
el masculino el (45,9%); considerando que la dife-
rencia porcentual entre ambos estudios es debido a
que en nuestro pais el sexo femenino es el que acude
con mayor frecuencia ala consulta médica en general,
sin hacer excepcién en el area de oftalmologia%.

Por otra parte, la PIO fue mayor en el sexo mascu-
lino al igual que en el estudio mencionado previa-
mente, siendo la presién mas comun para el ojo
diestro de tommHgyla del ojo siniestro de I2mmHg
al igual que en el estudio mencionado 4.
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Concluimos que en la poblacién que asiste a con-
sulta por primera vez al Instituto Nacional de
Diabetes, Endocrinologia y Nutricién (INDEN), y
que no presentan ninguna patologia asociada a
variaciones patolégicas de la presion intraocular;
presentan niveles tensionales dentro de los valores
normales pero debajo de la media estandar consul-
tada en la bibliografia, de 15-16mmHg 2.

Es recomendable ademas, que en los records de
Instituto en el que se llevé a cabo el estudio, se plasme
la hora en la que fue medida la PIO o, en su defecto,
la hora en que se realizé la historia clinica y examen
fisico del paciente, debido a que la falta de esta fue
una limitante parala comparacién de la variacion de
la PIO durante el transcurso del dia, ya que como se
mencioné con anterioridad los valores de la misma
tienen fluctuaciones dependiendo en el momento

en el que sean registrados 5. O
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