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H examen de la visia

para la licencia de conducir

PARA OBTENER Y RENOVAR la licencia de conducir

vehiculos de motor, el ciudadano tiene que someterse

aun examen visual. Este examen, en la forma que se
realiza hoy en dia, es anacrénico, obsoleto e inade-
cuado. Los requerimientos visuales para conducir
en la mayoria de los paises del mundo, colocan la
agudeza visual minima en 20/4.0, esto es una visién
menor que la 6ptima de 20/20. Ademas, se toman
en cuenta otros factores tales como el campo visual o
la visién binocular. Imaginemos a un conductor de
vehiculos pesados que padece de glaucoma pero no lo
sabe, eso le puede motivar la pérdida del campo
visual, la pérdida de la visién periférica, y evitarle
poder ver hacia los lados. Si esa persona con glau-
coma, que ocurre en el 4% de los dominicanos, esta
mirando hacia el frente, talvez no ve un vehiculo que
se asoma por un lado y podra ocurrir una catastrofe
con la pérdida de vidas humanas. Este es s6lo un
ejemplo de lo necesario que es actualizar el examen
visual de la licencia. No podemos seguir realizando
el examen en condiciones inadecuadasy sin personal
entrenado correctamente. De acuerdo ala pagina del
Ministerio de Obras Publicas el examen de la vista se
ofrece en las dependencias de ese ministerio y en los
lugares acreditados. No refiere en ningun sitio cuales
son las condiciones minimas para conducir y el
examen de la vista que conocemos se ofrece en una
habitacién con iluminacién variable, sin un oclusory
solo tapandonos un ojo y leyendo las letras que va
sefialando una persona a cargo. En otros paises, el
examen incluye tres variables, que son agudeza visual,
campo visualy sensibilidad al contraste. La capacidad
visual debe variar de acuerdo al tipo de licencia, y de
acuerdo al tipo de vehiculos que se conducen. Para un

conductor de vehiculos normales la capacidad visual
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debe ser 20/4.0 binocular, mientras que para un con-
ductor de vehiculos como autobuses o camiones debe
ser 20/25 en un ojo y 20/4.0 en otro como minimo.
Esto de acuerdo alalegislacion espafiola del 2010.

De igual forma la evaluacién del campo visual debe
ser diferente de acuerdo ala categoria de conduccion.
También debemos tener en cuenta otros factores tales
como enfermedades visuales previas, retinopatia dia-
bética o glaucoma por ejemplo. Es particularmente
importante definir temas como la ambliopia, la pre-
sencia de nistagmo o estrabismo que puede afectar la
conduccién en los diferentes tipos de licencia.

El profesional que esta preparado para cuidar la
salud visual es el médico oftalmélogo, ya que su entre-
namiento le permite evaluar todas las variables de la
visién implicadas en esta cuestion. El trafico en las
ciudades de nuestro pais es cada vez mas dificil por la
gran cantidad de vehiculos, y por eso no se puede
postergar mas esta revisién. Nosotros proponemos :
I) que se revisen los parametros para el otorgamiento
de la licencia, en un esfuerzo conjunto de los oftal-
moélogos y la direccién general de transito terrestre,
2) que se acepten oficialmente las recomendaciones
de los oftalmélogos sobre el estado visual y las capa-
cidades visuales de un ciudadano, 3) solicitar a la
sociedad dominicana de oftalmologia que haga llegar
a la direccién de transito terrestre el listado de los
oftalmélogos del pais, y 4) que mediante un esfuerzo
conjunto de lasociedad dominicana de oftalmologia
y la direccién de transito terrestre se capacite a las
personas que realicen estos examenes particular—
mente en las ciudades donde no hay oftalmélogos.
Estas sugerencias se hacen con el anico espiritu de
mejorar la salud visual de los dominicanos y evitar

accidentes de transito lamentables. O
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