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RESUMEN

+ Objt‘tivox Determinar el comportamiento morfo-
légico del endotelio corneal evaluado mediante
microscopia especul ar en una pobiacién dominicana
+ Matcrialy método: se realizé un estudio descriptivo,
observacionaly prospectivo donde se inc]uyeron 266
ojos de 266 sujetos dominicanos sanos, durante el
periodo abril-mayo 2013, en las edades comprendi-
das entre 10-85 afios. Se utilizé un microscopio
especular de no contacto Tomay EM 3000, donde los
resultados se agruparon por sexo y décadas de edad.
Se utilizaron medias y desviacién estandar, asi como
pruebas de confiabilidad 't’ Student.

+ Resultado: la edad promedio de nuestros pacien-
tesfue 47.5 £ 19.8 afios. La densidad tuvo un promedio
de 2602.9 + 312 células/mm? [Rango 1459 — 3360].
La hexagonalidad estuvo entre 21y 75% con un pro-
medio de 51.2 = 8.1. La superficie de drea estuvo entre
298 y 686 micras con un promedio de 389.7 £ 53.1.
La pagquimetria tuvo un rango entre 404 y 678 micras,
y una media de 516.3 + 34..7 E1 CV estuvo entre 26 y
58 con una media de 37.1+ 6.

+ Conclusién: El pro]nedio endotelial estuvo dentro
de lo normal. No hubo diferencia estadistica signifi-
cativa entre hombres y mujeres. Con la edad existe
una pérdida progresiva de las células endoteliales, un
aumento de la superficie de area y disminucién de la
hexagona lidad, sin cambios signiﬁcativos en el coef1-
ciente de variacién y paquimetria.

[PALABRAS CLAVES]
Densidad endotelial, edad, sexo, microscopia especular.

Dra. JUDITH Portorreal, Dra DAWINA Camacho y Lic. MIGUEL Ochoa

ABSTRACT

+ O'bjcctivc: To determine the corneal endothelial
morphological behavior assessed by specular micros-
copy in a Dominican population.

+ Material and method: We performed a descriptive,
observational, prospective which included 266 eyes
of 266 healthy subjects Dominicans during the
period April-May 2013, between the ages of 10-85
years. They use a non-contact specular microscope
Tomay EM 3000, where the results were grouped by
sex and age decades. We used mean and standard
deviation, and reliability testing t’ Student.

+ Result: The average age of our was 47.5 + 19.8
years. Had an average density of 2602.9 + 312 cells /
mm ? (range 1459-3360). Hexagonality was between
2I and 75% with an average of 51.2 + 8.1. The surface
area was between 298 and 686 microns with an ave-
rage of 289.7 + 53.1. Pachymetry ranged between
404 and 678 microns, and an average of 516.3 =
34..7 The CV was between 26 and 58 with an average
of 37.1+ 6.

+ Conclusion: The mean endothelial was within
normal. There was no statistically significant
difference between men and women. With age there
is a progressive loss of endothelial cells, increased
surface area and decreased hexagonality. no signifi-
cant changes in the coefficient of variation and
pachymetry.
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INTRODUCCION

El endotelio corneal es una monocapa celular uni-
forme y hexagonal que se encuentra situada en la
superficie interna de la cérnea, en contacto directo
con el humor acuoso ¥ la cimara anterior del ojo. Su
observacion es posible gracias al uso del microscopio
especular. La microscopia especular proporciona
imagenes de la superficie endotelial, permitiendo
evaluar tanto su densidad [conteo de células endote-
liales/mm2], como las variaciones en cuanto a su
tamafio y forma [poli‘megatismo y ple.om-:-rﬁsmo].
Cluanto mas lmjo es el conteo de células endoteliales,
mayor es la variacion del tamafio celular [coeficiente
devariacién] y cuanto mas marcada es lavariacién de
la forma de las células [pérdidﬂ dela hexagonalidad]
menos sano sera el endotelio.

En el momento del nacimiento el recuento endo-
telial se encuentra entre 3,000y 5000 células, con la
edad este nimero disminuye y su patron se modifica
segun el grupo poblacional. Perdiéndose en la edad
adulta hasta 2/g de este recuento inicial.

Un estudio comparative de densidad celular en
poblaciones dejapén e India revelo un mayor recuento
endotelial mas alto en los japoneses y en relacién a
los los hindues, con resultados estadisticamente sig-
nificativos. Rn nuestro paistomamos como referencia
frecuentemente, estadisticas observadas en otras
poblaciones, peor lo que se pret endemos con este estu-
dio observar cudl es el comportamiento mnrfolégico
del endotelio corneal en la poblacic’)n dominicana, Y
establecer una comparacic’ln con respecto a otros

grupos €tnicos o raciales.

MATERIAL ¥ METODOS

Se realizé un estudio descriptivo, ohservacional y
prospectivo de la poblacic’)n que acudié a la consulta
de oftalmologia general del Centro Cardio-Neuro
Oftalmolégico y Trasplante. La muestra estuvo
representada en base a nuestro universo, con un
total de 266 pacientes de los cuales cumplieron con
los criterios de inclusién durante el periodo de

abril-mayo 2013.
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Criterios de inclusién

+ Sujetcs con corneas sanas, mayores de 10 anos, de
nacionalidad dominicana, con un examen oftalmo-
légico normal que aceptaran participar en este estudio
y autorizacion del padre o tutor legal en caso de

IMENOres dE ed acl .

Criterios de exclusién

+ Cirugia intraocular previa

+ Trauma ocular previo

+ Antecedentes de patologias oculares previas
+ Uso de lentes de contactos

+ Opacidad corneal

+ Antecedentes de enfermedad sistémica

+ Nacionalidad ext ranjera

Las microscopias cspeculares fueron realizadas por
un solo examinador, se escogio un ojo de cada paciente
al azar [Estudios demuestran no hay diferencias sig—
nificativas entre un ojoy otro de un mismo pa.ciente].

Los datos se organizaron a manera de hoja de
calculos, utilizando con Microsoft Office Excel,
integrado en Microsoft Office para Windows, las
variables fueron analizadas, segﬁn su naturaleza,
mediante estata V, II con medias, desviacién estandar

y pruebas t Student.

RESULTADOS

+ 1. Caracteristicas morfolégicas de las células
endoteliales

Se estudiaron un total de 266 ojos en 266 individuos
de una poblacién dominicana sana, 135 Mujeresy 131
hombres, entre los 10-85 afos de edad, con un pro-
medio de 47.5 + 19.8 afios. La densidad endotelial
tuvo un promedio de 2,602.9 + 312 células/mm?
[rango 1459 —3360]. La hexagonalidad estuvo entre
21y 75 porciento con un promedio de 51.2 + 8.1. La
superficie de drea estuvo entre 298 y 686 micras con
un promedio de 389.7 + 53.1. La paquimetria tuvo
un rango entre 404 y 678 micras, y una media de
516.3 + 34.7. E1 CV estuvo entre 26 y 58 con una
mediade 37.1+6.0.
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Caracteristicas morfoldgicas ds los células endotelicles

VARIABLE N°0JOS MEDIA DESVIACION MINIMO
ESTANDAR
Densidad endotelial 266 2,602.9 312 1459
Hexagonalidad 266 51.2 8.1 21
Superficie de drea 266 389.7 53.1 298
Paguimetria 266 516.3 34.7 404
cv 266 37.01 6.0 26

Tabla |

Fuente: Pacientes con realizacion de microscopia especular en el Centro Gardio Neuro-0ftalmologico y trasplante [CECANDT].

+ 2. Distribucion densidad endotelial por numero de células endoteliales fue el menor de 20
grupos de edad afos, con 2855.9 = 24.7.7 células/mm2. El grupo con
Al agrupar los casos por décadas, se encontrd una menor densidad endotelial fue el mayor de 7o afios,
progresiva disminucién de la densidad celular, confor- con 2324.5 = 342.4. Con un promedio de 2602.9 =
me se incrementaba la edad. El grupo con un mayor 212 células/mm?®. VertablaIl, gr:iﬁ('o I 13

Distribucion densidad endofelial por grupos de edad

GRUPO DE EDAD N DENSIDAD
MEDIA + DS

<20 22 2855.9 = 247.7
20a30 46 2712.7 £ 250.8

31a40 36 2703.9 + 276.5
41 a 50 33 2702.5 £ 220.0
51 a 60 42 2624.8 + 205.1
61a70 52 24353 + 311.7
=70 35 23245 + 3424

Tabla Il

Fuente: Instrumento de recoleccion de los datos.
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Diglribucion densidad endoteliol por grupos de edad

DENSIDAD

<20 20a 30 31a40

41a50

51a60 61a70

GRUPO ETARIO

Intérvalos de confianza al 95%

Gréfico 1

Fuente: tabla Il.

+ 9. Distribucion de la densidad endotelial

por sexo

La distribucién de la densidad endotelial por sexo se
encontro, mujeres con un prornedio de densidad
endotelial de 2,643.2 + 260.8 y 131 hombres con un
promedio de densidad endotelial 2,605.7 + 269.2.
No encontramos diferencias estadisticamente signi-

ficativas [p= 0.3.]

+ 4. Pérdida de células endoteliales con la edad

Se encontré una correlacién inversa entre la densidad
endotelial mediay la edad, que fue estadisticamente
significativa [correlacién: -0.468 p<D,OOOI]; el ana-
lisis de regresién muestra una pérdida de 7,4 células/
mm® por cada aumento en un afio de edad, el cual

equivale a una pérdida anual de 0.3%. Ver grafico 2

+ 5. Cambios en el coeficiente de variacion

Se encontroé correlacion positiva entre el coeficiente
de variacién y la edad [correlacion: 0.41; p=0.02].
Por cada afio de edad el coeficiente de variacién

aumenta en ©.04.

+ 6. Cambios en la superficie de drea relacionada
alaedad

Se observo correlacion entre la superficie y la edad
[Correlacién: 0. 44 p<0.000I]: por cada afio, ésta

aumenta I.I8 micras. Ver grafico 3

+ 7. Hexagonalidad células endoteliales
relacionadas a la edad

La correlacién entre hexagonalidad y edad fue
pequenia [—O.Ig] pero estadisticamente signiﬁcativa
Ip=0,00EI], mostrando una disminucion de la

Hexagonalidad de 0.0%7 % por cada afio de edad.
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Pérdida de células endoielicles con la edad

DENSIDAD

Gréfico 2

Cambios en el coeficiente de variacion

GRUPO DE EDAD N cv
MEDIA + DS

<20 22 328+4.0
20a30 46 37,7+84
31a40 36 36,6 £5.0
41 a 50 33 36,348
51 a 60 42 38,3+56
61a70 52 375+5.0
=70 35 38,0+£6.4

Tabla IV

Fuente: Instrumento de recoleccion de los datos.
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Cambios supericie de drea relacionada a la edad

SUPERFICIE

20 a 30 31a40 41 a50 51a60 61a70

GRUPO ETARIO

Intérvalos de confianza al 95%

Gréfico 3

Hexagonadlidad células endokeliales relacionadas a la edad

GRUPO DE EDAD N HEXAGONALIDAD
MEDIA = DS

< 20 22 589+ 7.7

20a 30 46 517+ 7.1

31a40 36 508+ 7.1

41 a50 33 51.1x8.1

51a60 42 48.4 + 7.2

61a70 52 498 £ 9.2

> 70 35 515+ 8.1

Tabla VI

Fuente: Instrumento de recaleccion de los datos.
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I. Relacién de paquimetriay densidad endotelial
Un aumento en la paquimetria en I equivale a 1,27

en la densidad endotelial.

Relacion de paguimetria y densidad endoielial

GRUPO DE EDAD PROMEDIO SD

<20 2855.9
21a40 2708.8
41 a 60 2659

=60 2390.7

Tabla VII

Fuente: Instrumento de receleccion de la informacion.

Correlacion: 0.14
p=0,021

MIN
2449

Relacion de paquimetria Y densidad endotelial

PAQUIMETRIA

2500

DENSIDAD

[maRrzo 2014]
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DISCUSION

Este u‘abajo describe, los patrones de densidad
endotelial, en una poblacién sana dominicana. De
aqui la importancia de este, aportar valores de refe-
rencia propios, un dato que sera sin duda de mucha
importancia para los cirujanes oftalmélogos cuando
enfrenten pacientes con patologias cornéales, en casos
de pacientes que requieran cirugias intraocularesy
en cualquier situacion que desee saber si el paciente
es portador de un endotelio sano.

En nuestra poblacién estudiamos 266 ojos corres-
pondientes a 266 pacientes con promedio de
densidad endotelial de 2602.9 + 312 células/mm?,
de los cuales 135 fueron mujeres con un promedio
de densidad endotelial de 2,643.2 + 260.8 y 131
hombres con un promedio de densidad endotelial
2,605.7 £ 269.2, donde no encontramos diferencias
estadisticamente significativa en relacién al sexo lo
que concuerda con la mayor parte de los estudios
publicados, aunque hay poblaciones como los fili-
pinos, en estudio realizado por Padilla y colabora-
dores??, donde el sexo femenino presenta una
mayor densidad endotelial en comparacién con el
sexo masculino.

Los resultados obtenidos en nuestro estudio mues-

tran una disminucién de las células endoteliales por
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cada afio de vida trascurrido de 7.4 células/mm2,
que equivale a una pérdida de un 0.3 porciento
anual, este igual al obtenido en estudio realizado
por Rao y colaboradores?® en pacientes de la India.
En otros estudios demejantes al nuestro el promedio
de perdida endotelial por afio se encuentran entre el
0.3 a 0.7 porciento, excepto en un estudio realizado
por Hashemian y colaboradores3? en una poblacién
irani donde presentan una perdida endotelial de
0.6 porciento anual.

En nuestro estudio tuvimos una densidad endote-
lial de 2602.9 = 312 células/mm?® Comparando con
otros estudios, se observa que la densidad en la
poblacién estudiada es similar a la de la poblacién de
la India comparandolo con lo observado por Rao y
colaboradores,28, Comparando nuestros resultados
con un estudio realizado por Matsuda y colaborado-

29 en la poblacién estadounidense y la poblacién

res,
japonesa se observa que estos mantienen niveles de
densidad endotelial significativamente mayores a los
nuestros en todos los grupos etarios. |_Ve.r tabla l]
En este estudios observamos a lo encontrado por
otros autores y es que las caracteristicas morfologicas
del endotelio corneal varian de acuerdo a la pobla-
cion de estudio, ya qgue guarda una correlacion con

las caracteristicas genéticas determinadas por la raza.

Comparacion de la densidad en poblacion dominicana, india, esfadounidenss Y jopongsa®

i REPUBLICA DOMINICANA INDIA
N DENSIDAD =

46 2713 + 251
36 2704 277
33 2703 x220
42 2625 + 205
52 24351312

2325 + 342

* Modificado de Rao y cols. 2006.Cornea; 19(6):80-23

DENSIDAD = N DENSIDAD =

2782 = 250 11 2977 + 324
2634 + 288 6 2739 + 208
2408+ 274 11 2619 x 321
2438 + 309 13 2625172
2431357 8 2684 x384
2360 + 357 15 2431 = 339

ESTADOS UNIDOS JAPON
DENSIDAD =

3893 + 259
3688 + 245
3749 = 07

3386 + 455
3307 + 330
3298 = 313
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En el caso de nuestra po]:)lm:ic')n cuyo origen deriva
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