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lll. EFECTOS SECUNDARIOS OCULARES

DE MEDICAMENTOS MAS PRESCRITOS POR
NEUROLOGOS

De todos los medicamentos que fueron prescritos
por los doctores de la especialidad de Neurologia
solo 17 fueron mencionados por el 30% o mas de
los doctores encuestados. La mayor frecuencia (62%),
la obtuvo el Levetiracetam y la menor frecuencia
(25%), 1a obtuvieron, 9 medicamentos de la tabla. A
continuacién, los medicamentos con efectos secun-

darios oculares.

.1 Levetiracetam (62%).

lll.2 Aspirina (50%).

1ll.3 Pregabalina (50%).

lll.4 Carbamazepina (37%). Su principal meca-
nismo de accién es la inhibicién de los canales de
sodio voltaje-dependientes. En dosis supra-tera-
péuticas con frecuencia produce nistagmo multi-
direccional, visién borrosa, diplopia y oscilopsialSy
se han demostrado trastornos transitorios de los
movimientos sacddicos en voluntarios sanos con dosis
agudas de Carbamazepina, mucho mas frecuentes
que con Oxcarbazepinal®. Sus efectos sobre la visién
de colores y sensibilidad al contraste han sido
ampliamente investigados, encontrandose en la
mayoria de las publicaciones leves alteraciones, que

aunque sub-clinicas, son frecuentes.

—
Medicamenios mas prescritos por Neurdlogos

FRECUENCIA DE PRESCRIPCION
NTOTAL =8 %

Levetiracetam 5 62%
Aspirina 50%
Pregabalina 50%

MEDICAMENTO

||

Valproato Sodico 3 37%
Diclofenac S 37%
Naproxeno 3 37%
Flunarizina S 37%
Carbamazepina 3 37%
Betahistina 2 25%
Ketorolaco 2 25%
Lamotrigina 2 25%
Tramadol 2 25%
Ergotamina 2 25%
Topiromato 2 25%

®En naranja los medicamentos con algiin efectos secundario ocular
encontrado en la literatura

La retinotoxicidad de la Carbamazepina se conside-
raextremadamente rara pero posible, describiéndose
cambios reversibles en el epitelio retinal pigmenta-
rio asociados al uso crénico de esta droga.
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lll.5 Cinarizina (25%). Es un medicamento utilizado
para tratar los diferentes tipos de vértigo. Tiene un
efecto antimuscarinico por lo que puede causar una
ciclopegiay midriasis realativa. Esta contraindicado el
uso en pacientes con glaucoma de angulo abierto17.
En un estudio crossover, doble ciego placebo
controlado, se evalué los efectos de la Ciinarizina en el
reflejo vestibulo-ocular de 55 pacientes sanos. Ellos
observaron una disminucién en la aparicién de este
reflejo. Aunque es un efecto secundario, puede deberse
ala eficacia de la Cinarizina para proveer una aumen-

tada resistencia al mareo17-

1.6 Clopidogrel (25%). Es un agente anti plaqueta-
rio utilizado para prevenir la formacién de coagulos
en la enfermedad de arterias coronarias y cerebro-
vasculares18.

Puede producir una hemorragia subconjutival por
lo que es importante tomar una buena historia cli-
nica para determinar el uso y dosis de esta droga.
Aumenta el riesgo de hemorragia subconjuntival
espontaneal8,

lIl.7 Paracetamol (25%). Los efectos oculares aso-
ciados a analgésico son extremadamente raros excepto
en niveles toxicos de este medicamento. En terapias
croénicas, el paracetamol produce sulfhemoglobine-
mia, que produce un cambio de colorverde—chocolate

en los vasos subconjuntivales o retinianos19.

111.8 Lamotrigina y Topiromato (25%). Comun-
mente se utilizan para el tratamiento de epilepsia,
dolor neuropatico y neuralgia PostHerpetica20.

El topiromato se cree que es quimicamente simi-
lar en funcién, a los inhibidores de la anhidrasa
carbénica. Los inhibidores de la anhidrasa carbénica
han sido asociados al desarrollo de Miopia por el edema
del musculo Ciliar que causa una relajacién de las fibras
zonularesy causan el cambio miépico20.

Los pacientes pueden reportar, dolor de ojo, dis-
minucién de la agudeza visual después de un mes del
uso de este medicamento. El Topiromato también
afecta la presion intraocular. La Ultrasonografia ha
demostrado efusion coroidal y desprendimiento
Ciliocoroidal en algunos pacientes. Esto puede

causar un desplazamiento del lente y el iris causando
una camara anterior mas pequefia y bloqueando el
drenaje del humor acuoso29.

Los episodios de glaucoma de angulo cerrado que
ocurren en pacientes que toman topiromato no
parecen estar relacionados con el bloqueo pupilar por
lo que no se podran solucionar con una iridectomia
con laser20,

Al descontinuar el medicamento disminuye los
efectos, pero se necesita tratar con esteroides y
medicamentos para disminuir la presién intraocu-
lar20. Un aproximado del 40% de todos los efectos
secundarios causado por la Lamotrigina son ocula-
res. Diplopia con un 22%, visién borrosa con un
15% y nistagmo en un 5%. Otros pacientes también
presentan ptosis, alucinacionesy defectos pigmenta-

rios en la retina20,

IV. EFECTOS SECUNDARIOS OCULARES

DE MEDICAMENTOS MAS PRESCRITOS POR
CARDIOLOGOS

De todos los medicamentos que fueron prescritos
por los doctores de la especialidad de Cardiologia
sélo 11 fueron mencionados por el 30% o mas de los
doctores encuestados. La mayor frecuencia (70%), 1a
obtuvo el Losartan y la menor frecuencia (30%), la
obtuvieron Hydrapesy Candesartan. A continuacién,

los medicamentos con efectos secundarios oculares.

—
Medicamenios mas prescrifos por Cardidlogos

FRECUENCIA DE PRESCRIPCION

MEDICAMENTO

NTOTAL =10 %
Carvedilol 6 60%
Clopidrogrel 4 40%
Atenolol 4 40%
Hydrapes 3 30%
Candesartan 3 30%

®En negrita los medicamentos con algiin efectos secundario ocular encon-
trado en la literatura
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IV.1 Losartan (100%) Candersatan (30%). Los
inhibidores de la enzima convertidora de angioten-
sina reducen la produccién de angiotensina II, que
es un potente vasoconstrictor. Son agentes antihi-
pertensivos eficaces y seguros22.

Los efectos de Losartan en el flujo de sangre de la
arteria oftdlmicay el flujo de sangre coroidal fueron
estudiados en vivo por Matulla et al. Ellos encontra-
ron que Losartan redujo la velocidad de flujo de
sangre en la arteria oftdlmica, y que la amplitud de
pulsacién (una estimacién de flujo de sangre coroi-
dal) fue aumentada31.

Recientemente ha sido demostrado por algunos
cientificos que la Angiotensina Il puede estar impli-
cada en la patogénesis de la Retinopatia Diabética
Proliferativa22,

IV.2 Amlodipina (70%) Nifedipina (40%). Estos
medicamentos son antagonistas de los canales lentos
del calcio. Se comportan como un vasodilatador
arterial periférico que actaan directamente sobre el
musculo liso vascular para causar una reduccién de la
resistencia vascular periféricay de la presién arterial.

De acuerdo a ensayos clinicos realizados por La
Agencia de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus
siglas en inglés) en Estados Unidos a mas de 11,000
pacientes se han reportado los siguientes efectos
Oculares en <1%: visién anormal, conjuntivitis,
diplopia, dolor ocular23.

Los bloqueadores de los canales de calcio como la
nifedipina son conocidos por producir efectos
secundarios oculares como: el dolor ocular, isquemia

unilateral de la retinay ceguera cortical28,:29,30,

IV.3 Bisoprolol (60%). Actaa como bloqueador de los
receptores D1 cardioselectivos. Tiene la ventaja de ser
de larga duracion, de manera que puede ser indicado
en una toma diaria, a diferencia de otros beta blo-
queantes que deben ser tomadOs 2 - 3 veces cada dia.

Los casos reportados sobre efectos oculares a dosis
terapéutica (2.5 mg/dia) se han observado en 1-5%
de los pacientes, entre los que se encuentran visién
borrosay conjuntivitis24.

PATRICIA FERNANDEZ Y CARLOS VASQUEZ

IV.4 Carvedilol (60%). En pruebas controladas por
placebo, la monoterapia con Carvedilol fue inte-
rrumpida debido a acontecimientos adversos en el
4.9 % de pacientes26.

Los efectos secundarios oculares son: visién anor-
mal (5%) y lavisién borrosa (en mas del 1% y menor
o igual al 3%)25.

Algunos de los efectos secundarios causados no
necesitan atencién médica. Estos efectos desaparecen
con el tratamiento a medida que el cuerpo se ajusta al
medicamento. Entre estos efectos secundarios se
encuentran lavisién borrosa, y pudiera causar ligero

tinte ictérico en la esclera26.

IV.5 Clopidogrel (40%). Los Anticoagulantes y
Antiplaquetarios en realidad tienen muy pocos efec-
tos secundarios oculares. A pesar de que no causan
hemorragias sobre la superficie del ojo (Hemorragias
Subconjuntivales), pueden prolongar el tiempo de
sangria haciendo que estas hemorragias sean peor de
lo que normalmente son. En algunos casos, este tipo
de medicamento debe ser detenido o abandonado
antes de una cirugia ocular.

Un estudio en 2012 reporté riesgos para una posi-

ble degeneracién macular relacionada a la edad27.

IV.6 Atenolol (40%). El Atenolol pertenece a una
clase de medicamentos llamados bloqueadores beta
sistémicos los cuales disminuyen la presién intrao-
cular (PIO). Aunque este efecto secundario puede
parecer inocuo, puede llevar al diagnoéstico errado
de pacientes que tengan cambios glaucomatosos como
glaucoma de tensién normal.

El uso prolongado de estos farmacos puede causar
alteraciones visuales, xeroftalmia y alucinaciones
visuales vividas se han reportado con frecuencia en el
Registro Nacional de Efectos Secundarios Oculares
inducido por medicamentos27.

En general los beta bloqueadores pueden causar,
disminucién de la pelicula lagrimal (ojo seco) y dis-

minucioén de la presién intraocular?1.

IV.7 Furosemida (40%). El efecto secundario ocular
mas frecuente visto con estos agentes parece ser la

miopia transitoria inducida por farmacos, a veces
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tanto como 4.00 dioptrias. Esta miopia transitoria
parece ser causada por el edema del cuerpo ciliar,
que relaja las fibras de la zonula y permite que la lente
se espese, causando un cambio miépico en el error de
refraccién31.

La Furosemida administrada durante el embarazo

ha mostrado que produce ceguera fetal31.

IV.8 Captopril (40%). Se usa para trata la hiper-
tension, Nefropatia diabética y Fallo Cardiaco
Congestivo31.

Puede producir disminucién de lavisién, conjun-
tivitis, fotosensitividad y alucinaciones. Las hemo-
rragias sub—conjuntival y retinianas pueden ocurrir
secundarias a Anemia. También se reporta algunos

problemas del parpado31. O

V. EFECTOS SECUNDARIOS OCULARES

DE MEDICAMENTOS MAS PRESCRITOS POR
GASTROENTEROLOGOS

De todos los medicamentos que fueron prescritos
por los doctores de la especialidad de Cardiologia
sélo 12 fueron mencionados por el 30% o mas de los
doctores encuestados. La mayor frecuencia (90%),
la obtuvo el Propinox y la menor frecuencia (30%),
la obtuvieron Ranitidina y Nitrosoxanida. A conti-
nuacién, los medicamentos con efectos secundarios

oculares.

V.1 Pantoprazol (80%). El1 Pantoprazol es un inhibi-
dor de bombas de protones, utilizado para tratar
mayormente la acidez, controlar las ulceras y las
gastritis.

Entre los efectos secundarios que causa este medi-
camento se reportan: visiéon borrosa, rash maculo-
papular33 y desérdenes en la vascularizacion de la

retina32,

V.2 Metronidazol (50%). El Metronidazol es un
antiparasitario y antibiético del grupo de los nitro-
midazol que inhibe la sintesis de 4cido nucleico. Este
es utilizado para infecciones por protozoas y bacterias
anaerdbicas.

Entre sus efectos secundarios oculares estan visién

borrosa, perdida de lavisién y dolor ocular34.

Medicamentos mdas prescrifos por Gasfroenterdlogos

MEDICAMENTO FRECUENCIA DE PRESCRIPCION

NTOTAL =10 %
Sertal (Propinox) 9 90%
Pantoprazol 8 80%
Omeprazol 5 50%
Bromuro de Prinaverio 5 50%
Bromuro de Otilonio 5 50%
Mozapride 4 40%

H

Esomeprazol 40%

Levofloxacina 40%

Ranitidina 30%

Nitrosoxanida 30%

W -

w

®En naranja los medicamentos con algiin efecto secundario ocular encon-
trado en la literatura

V.3 Amoxicilina (50%). La Amoxicilina es un anti-
biético utilizado en la rama de la gastroenterologia
para tratar infecciones bacterianas como las del
Helicobacter Pylori. El Helicobacter Pylori es un
microorganismo comun en la flora gastrica en un alto
porcentaje de personas en la Republica Dominicana.
Se han reportado casos de efectos secundarios
afectando el 0jo como son la visién borrosa, conjun-
tivitis, ojo seco, dolor enlos ojos, fotofobia35, degene-
racién retiniana, alucinacionesvisualesy defectos en

los campos visuales36.

V.4 Esomeprazol (40%). El esomeprazol es un
inhibidor de bomba de protones utilizado para gas-
tritis y alceras.

Se ha tabulado que entre sus efectos secundarios
causa edema palpebral y menos comun, cambios en

la visién37.

V.5 Ranitidina (30%). La ranitidina es un medica-
mento utilizado para el tratamiento de ulceras.
Como efectos secundarios oculares pueden causar
disminucién de la visién, eritema, conjuntivitis,
edema angioneuroético y urticaria de los parpados y
conjuntivas38.

Ademas puede causar alucinaciones, defecto en la
visién de los colores y hemorragias subconjuntivales

y retinianas38.
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EH medicamenio mdas prescrito
por los cardidlogos encuestados
es el Losartan (100%), el cual
segun una investigacion llevada @

cabo por Matulla et al, reduce la
velocidad del luo de la sangre en

la arteria oftGlmica y aumenta la
amplitud de pulsacion.

concLusion

Elmedicamento mas utilizado porlos Endocrinélo-
gosy Diabetélogos fue la Levo tiroxina (100%), cuyo
uso en algunos pacientes genera alucinaciones
visuales, y papiledema. En segundo lugar (88 a55%)
se identificaron los hipoglucemiantes orales que
pueden producir visién borrosa y fotosensibilidad.

El medicamento mas prescrito por los Neumoélogos
encuestados es el Formoterol. En un estudio reali-
zado con Symbicort, el 6% de los sujetos evaluados
manifesté cataratas subcapsulares en el periodo de
tratamiento.

El medicamento mas utilizado por lo Neurélogos
encuestados es el Levetiracetam el cual puede tener
el efecto secundario de diplopia transitoria en un
2% de los pacientes. La Aspirina es utilizada por el
50% de los neurslogos encuestados e incrementa la
posibilidad de desarrollar la degeneracién macular
asociada a la edad, la cual es irreversible. La Prega-
balina utilizada por el 50% de los neurélogos
encuestados con frecuencia baja, presenta trastornos
oculares como visién borrosa, diplopiay ojo seco.

El medicamento mas prescrito por los cardiélogos
encuestados es el Losartan (100%), el cual segun
una investigacién llevada a cabo por Matulla et al,
reduce lavelocidad del flujo de la sangre en la arteria
oftalmica y aumenta la amplitud de pulsacién. Otro
medicamento utilizado por el 60 % de los cardislogos
encuestados fue el Bisoprolol, el cual produce visién
borrosy conjuntivitis en Ia 5% de los pacientes.

PATRICIA FERNANDEZ Y CARLOS VASQUEZ

El medicamento mas prescrito por los gastroente-
rélogos, el Propinox, no tiene efectos secundarios
oculares, Sin Embargo el Pantroprazol que fue
prescrito por el 80% de los gastroenterslogos
encuestados, la literatura consultada reporta los
siguientes efectos secundarios: visién borrosa, rash
maculopapulary desérdenes de la vascularizaciéon de
la retina. El Metronidazol utilizado por el 50% de
los gastroenterélogos encuestados, produce vision
borrosa, perdida de lavisiény dolor ocular. La amoxi-
cilina prescrita por el 50% de los gastroenterélogos
encuestados produce visién borrosa, conjuntivitis,
ojo seco fotofobiay defectos de los campos visuales.

Recomendamos que investigaciones posteriores
continten profundizando sobre los efectos secunda-
rios oculares de los medicamentos sistémicos que
prescriben con mayor frecuencia los médicos espe-
cialistas con una muestra mayor de médicosy a nivel
nacional. También recomendamos que se conduz-
can investigaciones que diferencien los efectos
secundarios de los medicamentos usados para el tra-
tamiento de la diabetes de los trastornos oculares
asociadas a esta enfermedad.

Centros de Salud (N=24)- Centro Médico Oto-
rrino, Centro Médico Real, Hospital Infantil Santo
Socorro, Clinica Abel Gonzalez, Clinica Corazones
Unidos, Centro Médico Dominicano, Hospital de la
Mujer Dominicana, Hospital Maternidad San
Lorenzo de los Minas, Clinica Corominas Pepin,
Centro Integral de Medicina Avanzada, Instituto
Dominicano de Cardiologia, Hospital General Plaza
de la Salud, Instituto Nacional de la Diabetesy Endo-
crinologia (INDEN), Grupo Médico San Martin ,
Hospital Robert Reid Cabral . Centro de Diagnéstico,
Medicina Avanzada, y Telemedicina (CEDIMAT),
Centro Médico Moderno, Hospital Salvador B.
Gautier. MedicalNet, Centro de Gastroenterologia
Japonés (Ciudad Sanitaria Luis Eduardo Aybar -
Morgan), Clinica Gémez Patifio, Hospiten, Centro

Médico UCE, Clinica Abreu. O
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