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Vinculacion de la

Oftalmologia

con la mayoria de las ofras
especialidades médicas (3 de 3)

LA OFTALMOLOGIA: “Reina de la medicina” emulando
la expresién furibunda de un apasionado, une los

conocimientos de las matematicas y fisica con el
amplio campo de la clinica médicay con la cirugia
mas fina y delicada que exige suprema habilidad.
Decia Gerardo De Onsenoort (Médico Oftalmologo
belga 1782-1841), por el afio 1818 que “era costumbre
desde la antigiiedad representar la divinidad bajo la forma de
un ojo, como si éste fuera el simbolo mds digno y noble de
quien todo lo ve”. Afirma el mismo autor que: “con
derecho corresponde la denominacion de excelente drgano
sublime”. No entrafia pues que la ciencia dedicada a
este 6rgano sea tan médica como la medicina misma
y nadie, absolutamente nadie que no sea médico,
debe examinary tratar ninguna parte del ojo, so pena
de cometer grave delito.

Esta postura tan bien respetada en casi toda la
medicina pasa por alto y se convierte en una nube
gris que empafiay obstaculiza los largos afios de pre-
paracién y estudio que la conciencia académica,
cientifica y la ley médica exige a todo Especialista
ocular antes de dedicarse al ejercicio libre de su pro-
fesion. La intromisién o ingerencia en el campo
oftalmolégico de personas no aptas ni calificadas
para el ejercicio profesional se ha convertido en
escollo de algunos paises entorpeciendo por ende la
noble misién del facultativo.

No hay derecho a que personas no médicas se
dediquen a examinar la vista y recetar gafas o lentes

de contacto. La Optometria es una fraccién de la
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especialidad oftalmolégica incapaz de abordar el
problema integral del paciente y que se limita por si
sola a decir inicamente si existe un vicio de refraccién
o no y nada mas.

Pensemos de momento en el paciente que mani-
fiesta no ver bien para lejos. Llenados los requisitos
vertidos en una historia médica bien orientada pasa-
mos al examen del paciente y encontramos padece
miopia. En este momento el Médico Especialista esta
aplicando una minima parte de sus conocimientos
médicos, sus conceptos en Optometria o sea, deter-
mina el estado del ojo como érgano 6ptico. Pero a
continuacién completando los exdmenes rutinarios
detecta en el fondo de ojo del examinado ciertas
alteraciones propias de una afeccién hereditaria.
Visualizar el fundus oculi supone no solamente el
manejo concienzudo y minucioso del oftalmoscopio
sino también el conocimiento perfecto de los 6rganos
de la visién desde el punto de vista macro y micros-
c6pico, su Embriologia u Organogénesis, Anatomia,
Fisiologia, Fisica Médica, Histologia, Anatomia
Patolégica, su integracién en el sistema nervioso
central y las relaciones de las alteraciones endoscé6-
picas con padecimientos generales. Al descubrir
las anomalias hereditarias mencionadas el Galeno
Oftalmologo esta igualmente aplicando sus conoci-
mientos adquiridos en materia de Genética general
y humana con el consiguiente establecimiento de
dicha afeccién en esa familia y como se heredara en

los descendientes del paciente en cuestién.
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“Le recuerdo a la juventud la importancia del estudio constante para una buena
preparacion profesional, ya que la competencia se ird incrementando cada vez mds”.

Paulino

Carlos Dante
Heredia Garcia

Clasificado entre los mejores oftaimélogos del mundo

Dante Heredia Gar-

cfa es un dominicano que

echado raices en la

Madre Patria, hasta el punto de

que se le considera un ciudadano
més de Espaiia.

La congregacion salesiana, a la
que hoy orgullosamente pertene-
ce, marcd pautas en su vida.

“La formacién salesiana impri-
me cardcter y estampa un sello
imborrable, para toda la vida. Es
que Don Bosco ‘guia y protege’.
San Juan Bosco lo tiene todo: la
responsabilidad, el cumplimien-
to del deber, la verdad, la serie-

dad, ¢l trabajo, la honradez, la
justicia”, Cuando se registra en
la Universidad de Santo Domin-
go como estudiante en la Facul-
tad de Medicina, emprende una
afanosa carrera hacia lo que él
entendia seria el trampolin para
lograr una de sus anheladas me-

tas: la especializacién en oftal-
mologfa. El 26 de junio del 1963
se marca el principio de esa his-
mm.l-!cred:aman:haaBamelo—

ciales para jévenes recién gra-
duados. Ha sobresalido como
personalidad distinguida en el
seno de la sociedad espaiiola y
del planeta. En virtud de ello, se
le ha nombrado miembro o so-
cio honorario de las mismas. Es
Miembro Titular del famoso y
selectivo Club Jules Gonin, cuya
sede principal radica en la ciudad
de Lausanne, Suiza, ¢l cual inte-
gra a oculistas de todos los rinco-
nes del mundo, con marcada ex-
periencia clinico-quirdrgica en
todo tipo de enfermedades del
fondo del ojo. Pertenecer a ese
Club es una distincién que viene
proporcionada tinicamente por
las cualidades profesionales del
candidato.

Desde 1995 estd en posesion
de la “Laudatio Academica”,
méxima distincién que concede
limitadamente la Academia de
Ciencias de la Repiblica Domi-
nicana a renombrados cientificos
autGetonos.

No se ha olvidado el doctor
Heredia Garcia, dentro de su in-

tensa praxis profesional, sustraer

el necesario tiempo para dedi-
carse a la investigacién. Gracias
a ello, tiene en su haber més de
200 trabajos publicados en dife-
rentes idiomas. Su alto grado
de conocimiento en el drea que
domina tan magistralmente, lo
clasifica entre los mejores oftal-
moélogos cirujanos del mundo.
Ha practicado més de 8,000 ope-
raciones de retina y vitreo y alre-
dedor de 30,000 aplicaciones de
terapéutica fisica.

Durante 25 afios consecutivos,
viaja anualmente a la Repiblica

Dominicana, visita que €] aprove-
cha para realizar revisiones oftal-
mol6gicas a la casi totalidad de re-
ligiosos salesianos, familiares y
amigos, denotando asi su alto gra-
do de vinculacién y afiliacion con
la comunidad salesiana, de la que
se siente parte inherente.

Por su consulta han pasado,
desde grandes magnates, jefes,
ministros o secretarios de Esta-
do; embajadores, senadores, di-
putados, cardenales, obispos,
miembros y altas jerarquias de
otras religiones; personajes
ilustres, aristGeratas, figuras re-
levantes mundo de las artes, de
las letras, de los deportes, asi
COMO NUMET0sas personas es-
casas de recursos econémicos.
Todos han recibido el mismo
trato, carifo y afecto.

En mayo de este afio, se apro-
b6 la apertura de una calle que
llevard el nombre de Dr. Heredia
en la Provincia de Castellén de
la Plana, Espafia. Esta es la pri-
mera calle que se dedica a un do-
minicano en Europa, e igual-
mente la primera fuera del conti-
nente americano.

Su preeminencia en una socie-
dad tan exigente como la euro-
pea se resume en las siguientes

_palabras: cumplimiento del tra-
“bajo, estudio, persistencia, firme
“voluntad y devoci6n. “Eso esti al
.alcance de todo el mundo. Es

cuestion de proponerse, de per-
sistencia”. [
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[@luién soy?

€l 4 de enero del afio
: 1969 en Santo Domingo.
"M Conla Unica n'uerde su
f’dx!ada'n espafiola de nacmiento.
' Tiene seis hijos: Carlos Fe-
k darho Sergo Manuel, David Ja-
vier, Marcos Jorge, Alejandro
" Oscar y Dante Aldo; dos Gnicos
. nietos, Carlos y Pablo.
Estudios: Doctor en Medicina
de la Universidad Autdnoma de
Santo Domingo; Licenciado en
Medicina y Cirugla, Universidad
de Barcelona, y Doctor en Medi-
cina y Cirugfa, Universidad Auté-
noma de Barcelona.
Padres: Don Camilo Heredia
Soto, abogado notario, y dofia
Carmen Alejandrina Garcia
Montds (dofia Aleja), maestra de
escuela primaria elemental y co-
merciante. Ambos fallecidos.
Frustraciéne Su incapacidad de re-
mediar los grandes malles del mundo.
Mensaje: Que en cada mesa
de la RD, como en el mundo en-
tero, exista pan, salud en los
cuerpos, paz en las almas y
amor en los corazones
Un libro: Lee todo cuanto cae
&N Sus manos.
Gusta: Nadar, aviacidn deporti-
va, equitacion, trotar; la poesia y
la masica, especialmente cuan-
do es concierto de piano. Y, por
supuesto, leer.
Un dia: Ofrece consullas priva-
. das desde su consultorio duran-
“te el dia y bien entrada la tarde.
Regresa a su hogar para dedi-
carse a su familia, a estudiar, in-
vestigar y llevar a cabo todo
cuanto le gusta.
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E glaucoma (complejo
sinftomdfico cuyo signo principdl
es el aumenio de la presion
infraocular) conslituye una de las
primeras causas de invidencia
a nivel mundidl.

Una diabetes descompensada o una diabetes des-
conocida suele pasar desapercibida si el examinador
tan solo supiera refraccién ocular limitandose a esta
parte del examen pues en ciertos pacientes la miopia
puede ser un sintoma de la enfermedad aludida.

El glaucoma (complejo sintomatico cuyo signo
principal es el aumento de la presién intraocular)
constituye una de las primeras causas de invidencia a
nivel mundial. Si nuestra evaluacién fuera exclusiva
de la fase optométrica, correriamos el grave riesgo de
ignorar en el paciente a quien ordinariamente le
tomamos la tensién ocular una vez la edad mental lo
permite (casi siempre a partir de los 15 afios) salvo
excepciones, un glaucoma que hasta el momento se
mantenia asintomatico. A todo ello agregamos que
frente sospecha de glaucoma, son de rigor exdmenes
especificos elaborados para obtener una firme
confirmacién. Comprobamos nuevamente que la fase
optométrica independiente del examen oftalmolégi-
co completo llevado a cabo por el Médico Especialista
como debe ser, desconoceriala incidencia del glaucoma
en un alto porcentaje de casos.

Concluimos enunciando lo siguiente: la Opto-
metria existe, pero sola y Gnicamente como parte de
un examen meédico efectuado por un respectivo
Especialista y no como actividad aislada, puesto que
los actos médicos a realizar son patrimonio intrans-
ferible de los profesionales de la medicina.

En los Estados Unidos se han cometido errores en
estey otros campos. Es cierto que existen escuelas de
Optometria adscritas como en otros paises, a dife-
rentes Universidades lo cual ha planteado situaciones
enojosas dentro de ellas. Pues bien, sia un optémetra
en el gigante norteamericano se le comprueba que por
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carecer de conocimientos, como los carece, permite
que una enfermedad pase desconocida y progresay
esto se llega a confirmar, estamos seguros de que
pasara momentos muy desagradables por mucho
tiempo. Esto ha llevado a que numerosos estable-
cimientos donde antes albergaban gabinetes de
Optometria se hayan dedicado posteriormente a la
Optica, es decir confeccionar las gafas, lentes, espe-
juelos o como queramos llamar, recetadas por el
oftalmologo tal como el farmacéutico despacha una
férmula cualquiera emitida por un médico. Sabemos
ademas que en EE.UU., optometristas graduados,
ante la insatisfaccién de una profesi(’)n que por
incompleta ciertamente lo es, han cursado a pos-
teriori en la Facultad de Medicina convirtiéndose
en eficaces y excelentes médicos oftalmélogos. No
conocemos algun Oculista que haya abandonado su
profesion y especialidad, para dedicarse en exclusiva
ala Optometria.

La ciencia de hoy, la técnica de hoy, los adelantos
de hoy, requieren de individuos integramente capa-
citados. En todo grupo humano existen personas
relevantes. Propugnamos por ende la formacién de
Opticos magnificos con gran capacidad creadora
dentro de esta técnica tan especializaday util. Haga-
mos mas y mejores oftalmélogos y en conjuncién de
ideales, en comunidad de aspiraciones, brindemos
el 6ptimo servicio que la comunidad merece.

Los érganos de los sentidos son parte del ser
humano. A través de ellos el hombre se pone en
comunicacién con el exterior. Nuestra vida de rela-
cién depende de ellos. El percibir los sabores
agradables o no, el gozar de la riqueza de una fragan-
cia, la agradable sensacién de la caricia en la piel o la
audicién de la melodia que tanto nos impresiona, son
funciones de los sentidos del gusto, olfato, tacto y
oido, respectivamente.

En fin: “Si tienes mucho que decir sintetiza, si tienes poco
que decir analiza”. Por todo ello analizo intencionada-
mente, adrede, el sentido de lavista, el poder distinguir
la formay tamafio de los objetos, la distancia que nos
separa de ellos, nuestra posicién u orientacion en el
espacio, los matices y las tonalidades de los colores,
son objetivos que cumplen los 6rganos de la visién:

los ojos. ©
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