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LA OFTALMOLOGÍA: “Reina de la medicina” emulando 
la expresión furibunda de un apasionado, une los 
conocimientos de las matemáticas y física con el 
amplio campo de la clínica médica y con la cirugía 
más fina y delicada que exige suprema habilidad. 
Decía Gerardo De Onsenoort (Médico Oftalmólogo 
belga 1782-1841), por el año 1818 que “era costumbre 
desde la antigüedad representar la divinidad bajo la forma de 
un ojo, como si éste fuera el símbolo más digno y noble de 
quien todo lo ve”. Afirma el mismo autor que: “con 
derecho corresponde la denominación de excelente órgano 
sublime”. No entraña pues que la ciencia dedicada a 
este órgano sea tan médica como la medicina misma 
y nadie, absolutamente nadie que no sea médico, 
debe examinar y tratar ninguna parte del ojo, so pena 
de cometer grave delito.

Esta postura tan bien respetada en casi toda la 
medicina pasa por alto y se convierte en una nube 
gris que empaña y obstaculiza los largos años de pre-
paración y estudio que la conciencia académica, 
científica y la ley médica exige a todo Especialista 
ocular antes de dedicarse al ejercicio libre de su pro-
fesión. La intromisión o ingerencia en el campo 
oftalmológico de personas no aptas ni calificadas 
para el ejercicio profesional se ha convertido en  
escollo de algunos países entorpeciendo por ende la 
noble misión del facultativo.

No hay derecho a que personas no médicas se 
dediquen a examinar la vista y recetar gafas o lentes 
de contacto. La Optometría es una fracción de la 
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especialidad oftalmológica incapaz de abordar el 
problema integral del paciente y que se limita por si 
sola a decir únicamente si existe un vicio de refracción 
o no y nada más.

Pensemos de momento en el paciente que mani-
fiesta no ver bien para lejos. Llenados los requisitos 
vertidos en una historia médica bien orientada pasa-
mos al examen del paciente y encontramos padece   
miopía. En este momento el Médico Especialista está 
aplicando una mínima parte de sus conocimientos 
médicos, sus conceptos en Optometría o sea, deter-
mina el estado del ojo como órgano óptico. Pero a 
continuación completando los exámenes rutinarios 
detecta en el fondo de ojo del examinado ciertas 
alteraciones propias de una afección hereditaria. 
Visualizar el fundus oculi supone no solamente el 
manejo concienzudo y minucioso del oftalmoscopio 
sino también el conocimiento perfecto de los órganos 
de la visión desde el punto de vista macro y micros-
cópico, su Embriología u Organogénesis,  Anatomía, 
Fisiología, Física Médica, Histología, Anatomía 
Patológica, su integración en el sistema nervioso 
central y las relaciones de las alteraciones endoscó-
picas con padecimientos generales. Al descubrir 
las anomalías hereditarias mencionadas el Galeno 
Oftalmólogo está igualmente aplicando sus conoci-
mientos adquiridos en materia de Genética general 
y humana con el consiguiente establecimiento de 
dicha afección en esa familia y como se heredará en 
los descendientes del paciente en cuestión.
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Una diabetes descompensada o una diabetes des-
conocida suele pasar desapercibida si el examinador 
tan solo supiera refracción ocular limitándose a esta 
parte del examen pues en ciertos pacientes la miopía 
puede ser un síntoma de la enfermedad aludida.

El glaucoma (complejo sintomático cuyo signo 
principal es el aumento de la presión intraocular) 
constituye una de las primeras causas de invidencia a 
nivel mundial. Si nuestra evaluación fuera exclusiva 
de la fase optométrica, correríamos el grave riesgo de 
ignorar en el paciente a quien ordinariamente le 
tomamos la tensión ocular una vez la edad mental lo 
permite (casi siempre a partir de los 15 años) salvo 
excepciones, un glaucoma que hasta el momento se 
mantenía asintomático. A todo ello agregamos que 
frente sospecha de glaucoma, son de rigor exámenes 
específicos elaborados para obtener una firme 
confirmación. Comprobamos nuevamente que la fase 
optométrica independiente del examen oftalmológi-
co completo llevado a cabo por el Médico Especialista 
como debe ser, desconocería la incidencia del glaucoma 
en un alto porcentaje de casos.

Concluimos enunciando lo siguiente: la Opto-
metría existe, pero sola y únicamente como parte de 
un examen médico efectuado por un respectivo 
Especialista y no como actividad aislada, puesto que 
los actos médicos a realizar son patrimonio intrans-
ferible de los profesionales de la medicina.

En los Estados Unidos se han cometido errores en 
este y otros campos. Es cierto que existen escuelas de 
Optometría adscritas como en otros países, a dife-
rentes Universidades lo cual ha planteado situaciones 
enojosas dentro de ellas. Pues bien, si a un optómetra 
en el gigante norteamericano se le comprueba que por 

carecer de conocimientos, como los carece, permite 
que una enfermedad pase desconocida y progresa y 
esto se llega a confirmar, estamos seguros de que 
pasará momentos muy desagradables por mucho 
tiempo. Esto ha llevado a que numerosos estable-
cimientos donde antes albergaban gabinetes de 
Optometría se hayan dedicado posteriormente a la 
Óptica, es decir confeccionar las gafas, lentes, espe-
juelos o como queramos llamar, recetadas por el 
oftalmólogo tal como el farmacéutico despacha una 
fórmula cualquiera emitida por un médico. Sabemos 
además que en EE.UU., optometristas graduados,  
ante la insatisfacción de una profesión que por 
incompleta ciertamente lo es, han cursado a pos-
teriori en la Facultad de Medicina convirtiéndose 
en eficaces y excelentes médicos oftalmólogos. No 
conocemos algún Oculista que haya abandonado su 
profesión y especialidad, para dedicarse en exclusiva 
a la Optometría.

La ciencia de hoy, la técnica de hoy, los adelantos 
de hoy, requieren de individuos íntegramente capa-
citados. En todo grupo humano existen personas 
relevantes. Propugnamos por ende la formación de 
Ópticos magníficos con gran capacidad creadora 
dentro de esta técnica tan especializada y útil. Haga-
mos más y mejores oftalmólogos y en conjunción de 
ideales, en comunidad de aspiraciones, brindemos 
el óptimo servicio que la comunidad merece.

Los órganos de los sentidos son parte del ser 
humano. A través de ellos el hombre se pone en 
comunicación con el exterior. Nuestra vida de rela-
ción depende de ellos. El percibir los sabores 
agradables o no, el gozar de la riqueza de una fragan-
cia, la agradable sensación de la caricia en la piel o la 
audición de la melodía que tanto nos impresiona, son 
funciones de los sentidos del  gusto, olfato, tacto y 
oído, respectivamente.

En fin: “Si tienes mucho que decir sintetiza, si tienes poco 
que decir analiza”. Por todo ello analizo intencionada-
mente, adrede, el sentido de la vista, el poder distinguir 
la forma y tamaño de los objetos, la distancia que nos 
separa de ellos, nuestra posición u orientación en el 
espacio, los matices y las tonalidades de los colores, 
son objetivos que cumplen los órganos de la visión: 
los ojos. }
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El glaucoma (complejo  
sintomático cuyo signo principal 
es el aumento de la presión  
intraocular) constituye una de las 
primeras causas de invidencia  
a nivel mundial.
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