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Sexo

H H Masculino 81 (36.99) 40 (29.41)
ObJEtlvo Femenino 138 (63.01) 96 (70.59) 7.99 0.004
Toral 219 (100.00) 136 (100.00) _ OR=234

El objetivo de este estudio es determinar el porcentaje de

Cuadro 6. T de student vy Anova entre Horas de estudio a la semana y variables

estudiantes de medicina de UNIBE con Error refractivo de et
la visidbn y su relacién con las horas de estudio a la Variable TS SmEe
semana y los cambios durante la carrera. e semmans
Métodos et lgm‘“w 136 (62.10)  272= 138
?:tal 2?3((13{:(3.8090)) 23.0+138 2.18 0.03
» Se realizé un estudio observacional, de tipo descriptivo, ::ez'lz;:gﬂmmdm SR
correlacional, prospectivo y transversal, tomando una No 93(68.38)  267:137 256 0.05
muestra de 219 estudiantes de Medicina de la S 136 {100.00)
Universidad Iberoamericana (UNIBE) a partir de un T T T
muestreo no probabilistico por conveniencia. ko 26038 WU 240 0.05
» Se destindé una ficha de recoleccion de datos para cada Total 43(100.00)
estudiante que conté con variables sociodemograficas y medician
pertinentes para el estudio como: edad, sexo, semestre o memes  asiiires 27 005
de medicina, horas de estudio al dia/ semana vy e 136(106.00)
presencia de Error Refractivo de la visién. Ademas, en Empeoro
. . Y 174t 16 (16.32) 240126
aquellos estudiantes con Error Refractivo de la vision st0_gro 7407551 2022145 240 0.05
(136), se obtuvo las siguientes variables: Tiempo con e T
Diagnostico del Trastorno, Se manifestd durante la € ambin fe Presciipeiin s
carrera (SI/NO), Semestre en el cual se manifestd, NO Jntode  23e1d 3.28 0.03

Empeoro durante la carrera (SI/NO), Semestre en el cual
empeoro y cambios de prescripcion. La presencia de
Error Refractivo de la vision se determiné a partir de
historia clinica.

= Se excluyeron estudiantes por presentar comorbilidades
sistémicas no controladas y Cualquier patologia ocular a
excepcion de Error Refractivo de la vision.

Resultados

. . o Cuadro
Cuadro 1. Caracteristicas Eas:fles dela Exrores Re ! (
Muestra N=219 Promedios (X + DE) Error Refractivo n (%) (%)
Variable XzDE Rﬂngn Miopia 62 (28.31) | 45.0¢
Hipermetropia 3(137) | 220
Edad (atios). 206+181 1836 Astigmatismo 14 (6.39) | 10.29
: 5 y Miopia/Astig 53 (24.20) | 38.97
Horasde Estudioa  25.6+1395 160 poi s083) | 208
Ia Semana. Total Error 136 (62.10) | (100.00)
Horas de estudio 44+21 1-10 Sin Error 83 (37.89)

Total Muestra 219 (100.00)

cada dia.

Cuadro 2. Caracteristicas Cuadro 4. Caracteristicas Errores

Muestra N=219 Frecuenc

Refractivos Promedios (X + DE) N=136

Sorn Variable Variable X + DE Rango
Masculino §1(36.99) TiempoconDxde 6.09£4.57 0.04-20
Femenino 138 (63.01) Trastorno
Total 219 (100.00) Refractivo (ailos)

Q, Medici 0,
rede — #De veces de 148208 13
Sw0_ g 57(26.02) cambio de
gme_ |Gt 127 (57.99) Prescripeion
Total 219 (100.00) durante la Carrera
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Cuadro 7. T de student entre Tiempo con Dx del Trastorno y Cambios de Prescripcion

Media de Tiempo Prucha  Valor de
Variable De Sujetos con Dx del estadistic P
n (%) Trastorno(en afios)  a (Valor
(X + DE) de T y F)

Cambio de Prescripeién
SI 81 (50.55) 6.8=43
NO 55 (40.44) 4746 2.62 0.009
136(100.00)

+ El 62% de los estudiantes presentd un Error Refractivo
de la vision .

+ Los estudiantes de medicina del sexo femenino tienden
a tener un OR: 2.34 de presentar un Error Refractivo.

* Los estudiantes de medicina que presentaron un Error
Refractivo tienden a estudiar 4 horas a la semana mas
que aquellos que no lo presentaron.

« El 31 % de los estudiantes manifestaron por primera
vez un Error Refractivo durante la carrera . El 70% de
estos, lo manifesté durante los semestres 5% — 8vo,
Ademas estos estudiantes tienden a estudiar 2 horas a
la semana mas que aquellos que no lo manifestaron.

* Al 72 % de los estudiantes le empeoro el Error
Refractivo durante la carrera. Al 75 % de estos , le
empeoro durante los semestres 5% — 8v°. Ademas estos
estudiantes tienden a estudiar 3 horas a la semana mas
que aquellos que no le empeoro.

* Los estudiantes de medicina con Error refractivo
tienden a cambiar su prescripcién de lentes 1.5 veces
durante la carrera. Ademas, estos estudiantes tienden a
estudiar 3 horas a la semana mas y a tener 2 afios mas
de diagnéstico de su Error Refractivo en comparacion
con los estudiantes que no cambiaron su prescripcién.
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