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UNA DE LAS QUEJAS PRINCIPALES de los pacientes

hﬂ}' dia es que van a la farmacia y las medicinas estan

muy Caras y regresan al médico a buscar otra receta.
Apesar cle que El paciente Estaba Cﬂntrﬂlado COM un
medicamento ::nriginal, el paciente picle al médico que

le cambie la receta por razones econémicas. Bl médico

la cambia inspirado en Francis Peabody, que "el secreto
E 9
del cuidado del paciente consiste en preocuparse por
P P B P
el paciente”.
&Por quéal médico le preocupa esta queja contem-
pﬂrﬁnea? Primero hablemos del valor del prr::ducm.

Pﬂrque sabemos que el medicamento bin—equivalente



no es igual al -:::-rigin&l. For le:.f federal, el biﬂ—equiva—
lente puede ser hasta 20% menosefectivo. glLe gustaria
que su peso valiese 80 centavos? gl e gustaria que le
dieran 20% menos del pr:::du.cm que usted compra
en el colmado o de gasalina‘? Pueseso eslo que puede
pasar cuando sirven un medicamento hi:::-—equi\ra—
lente. El prt:-‘:::lema esque le puede quitar solo el 80%
del dolor. En términos de los pacientes del glau.c:::ma,
el descontrol de la presion intraccular conduce a la
Ceguera. En términos del paciente cardiaco, el des-
control de la angina ¥ la 1Squemia, pu&de signiﬁcar la
muerte.

Por otro lado, los hi@—equivalentes, SOT equivalentes
al :::rigin?.], perc no necesariamente Son equivalentes
entre ellos. Por ejemplm: el anélug:} de PTDStHng ndinas
de nombre comercial Xalatan, que Se usa para tratar
el glaucnma. tiene en Estados Unidos alrededor de
ocho pr::vdut:tcns biﬂ—ﬂquivalentes en el mercado, para
sustituir el ﬂriginal. No todos los biﬂ—equivalﬂntﬂs
trabajan igual, ni penetran el -::Jc:r igu.al, ni tienen el
misSmo preservante. Tamp-:::{:ﬂ los preservantes ni
vehiculos del medicamento son igu.ales y esto hace
que el paciente no tolere las gotas de la misma forma.
ngunes desarrollan hiperSEnSibilidad al pI‘DdLlCtD
para slempre, Como pasa con muchos genéri{:cns del
colirio de brimonidine al 2%. Desafortunadamente,
cada vez que el paciente vuelve a la farmacia, le sirven
un bie—equivalente que e8 pradu.cic:lr:: por una com-
pania distinta, poT ende, pu.de ser distinto al ﬂriginal
y distinto al hin—eq uivalente que le entregaron el mes
anterior.

| le::.r en Puerto Rico dice que la etiqueta de los
medicamentos debe incluir el nombre del manufac-
turero del prnducte hie—equivalente. Es menester
mencionar que esto no esta pasandr:: siempre. Enton-
ces el manufacturero, y por ende la gota, puede variar
de mes en mes y por ende la presentacion. Ha}f que
mejc:rar en este sentido. Es preocupante pensar, que si
la biﬂ—equivalencia entre losdiferentes medicamentos
biﬂ—equivalentes no es requerida por el FDA, enton-
ces no conviene al paciente que Se le cambie de un
biﬂ—equivalente 1]l otro. Los pacientes van a estar
controlados con uno si Yy Con otros no.

Desafort unadamente, no todas las botellas son

igua]es, nilas tapas de las botellas, nilos goteros. Esta
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Porgue sapemos gque €l
Mmedicamento blo-equivalente
no es Igual al original Por ley
lederal, el blo-equivalente puede
ser hasta 20% menos efectivo.

esotra precCupacion. Las gotas oftalmicas Driginales
tienen tapas de colores, que codifican para la clase del
pra::u:lu{:tr::. Por Ejemplc: por décadas se ha usado el
tapon verde para las gotas de pilncarpina, el tapon
amarille para las gc—tﬂs de beta—blﬂqueadares y
recientemente el tapon azul turquesa para las gotas
de anﬁlﬂgﬂs de prc-stagla ndinas. Sin embargﬂ los
fabricantes de los hiﬁ—equivalentes y gEHéTiCGS, no
tienen que igualar el color del tapon dela gota Gl‘igiﬂ?sl,
o que la botella se asemeje el empagque Driginal. Esto
tiene un I:-Eligrc:: que el paciente puedﬂ estar usando
la misma gota dos veces. Si se toma doble dosis del
beta—hlcqueaﬁﬂr, el paciente puede tener mas efectos
secundarios: bradicardia, hrcn{:c::eﬂpﬂﬂmc:, entre otros.
La vida del paciente pu.ede estar en peligrc::-.

Por otro lado, el gotero de las botellas de colirio
t::-riginal esta calibrado. Esto es importante porque el
fornix del ojo puede contener un volumen partiCular
de las gotas oftilmicas que Se instilen. Los goteros de
los medicamentos oftalmicos Driginales estan cali-
brados para que el paciente pueda aprovechar el
maximo del volumen en la botella del prﬂductf::, que
sabemos es de tregs a cinco centimetros cibicos (una
cucharadita o menos). Se desconoce la calibracién de
los goteros de los colirios bi@—equivﬂlentes. Todo lo
que Sed en exceso a la gota calibrada esun deSperdiCi:}.
porque Se sale del ojo. El paciente pierde dinero en
una gota que sale a veces de un volumen, a veces de
otro de un thEI'D que no esta calibrado.

Sirva todo esto para hacer un llamado a los que
escogen los medicamentos que van al formulario de
los pla nes medicos.

Sirva todo esto para que Se pida a las autoridades
que administran para que Se le dé la :::p::nrtunidad al
paciente a escoger. 0O
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