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grants del Instituto Nacional de la Salud (NIH por 
sus siglas en inglés). Logró que Puerto Rico formara 
parte de los estudios de: Tratamiento de la Retino-
patía Diabética y de Tratamiento Temprano de 

PERSONAJE
histórico

El Dr. Berrocal cambió la historia de la medicina y de la Of talmología en 
América para siempre. Fue mi maestro y mentor. Por eso, permítanme 
que en un homenaje póstumo, les relate algunos datos biográf icos 
de este gigante de la of talmología del siglo XX. Como verán, el Dr. José 
Berrocal-Vélez se destacó en los tres campos de excelencia médica: 
educación, el servicio y la investigación dentro de la of talmología.

EL DR. JOSÉ BERROCAL VÉLEZ, nació en 1932, como el 
primogénito de su familia. Estudió en Mayagüez y luego 
en la Academia del Perpetuo Socorro en Miramar. 
Cursó sus estudios de bachillerato en la Universidad 
de Puerto Rico, en el Recinto de Río Piedras. Fue 
aceptado en la cuarta clase de la Escuela de Medicina 
de la Universidad de la Universidad de Puerto Rico. 

En mayo de 1956, se casó con Hortensia Fernández 
Suárez (doña Puru), con quien tuvo tres hijos: José 
Manuel, María Hortensia y Audina (Nina). Hizo su 
internado y la Residencia de Oftalmología, bajo la 
dirección del Dr. Guillermo Picó-Santiago. El 
Dr. Berrocal fue el primer Fellow de Retina en el 
Bascom Palmer. Allí trabajó con su mentor y amigo 
de siempre, el Dr. Edward Norton. Más tarde hizo 
estudios de retina y retinopatía diabética en Massa-
chusetts Eye and Ear con el Dr. Charles Schepens. Esto 
lo preparó para volver a su Isla y cambiar completa-
mente los patrones de la práctica de la oftalmología 
en el Caribe.

Comenzó en la Cátedra en la Universidad de Puerto 
Rico en 1965. Hizo entonces la primera cirugía de 
retina en la Isla. Con el Dr. Guillermo Picó y el Dr. 
Harry King llegó a la República Dominicana para 
hacer la primera cirugía de retina en Quisqueya. 

Destacó en la Investigación, puesto que recibió 
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Retinopatía Diabética. De hecho, logró que el grupo 
de pacientes estudiados en Puerto Rico fuera el más 
numeroso en reclutamiento de los Estados Unidos. 
Esto cambió el tratamiento de los pacientes diabéticos 
en el Caribe para siempre.

El Dr. Berrocal, fue el primer oftalmólogo en 
Puerto Rico en implantar un lente intraocular. Los 
estudiantes de medicina íbamos a verle operar los 
sábados. Él siempre disfrutó de compartir sus cono-
cimientos. Fue uno de los primeros micro-cirujanos 
y nosotros admirábamos sus microscopios y la vasta 
instrumentación de su Sala de Operaciones del 
Hospital Mimiya en Santurce. En dicho Hospital 
tuvo su oficina durante décadas. Bajo su jefatura del 
Departamento de Oftalmología durante la década 
de 1980, los residentes comenzaron a hacer extrac-
ciones extra-capsulares de cataratas y poner lentes 
intraoculares en los pacientes de Puerto Rico. De 
esta manera, el Dr. Berrocal transformó la Cirugía 
Intraocular de la Isla perennemente. 

El Dr. Berrocal conocía muy bien el arte del cabil-
deo y la advocacía en favor de sus pacientes. Por ello 
consiguió fondos del erario público para adquirir el 

primer láser de Argón para los pacientes pobres de 
Puerto Rico. Antes de esto, en muchas ocasiones, lo 
aplicaba gratuitamente a los pacientes indigentes. 

Este gran líder, comenzó a reduplicarse. Instituyó un 
fellowship de retina, para enseñar otros oftalmólogos 
de Latinoamérica, bajo el auspicio de la Asociación 
Panamericana de Oftalmología. Entrenó retinólogos 
para muchos países. Además por su sapiencia, fue 
examinador del American Board of Ophthalmology.

Recibió en vida múltiples distinciones, en la Isla, 
en los Estados Unidos y Latinoamérica incluyendo la 
Conferencia del Dr. Arturo Grullón de la República 
Dominicana. Fue un excelente educador, dio servi-
cios a pobres y ricos y se destacó en la investigación, 
con colegas tanto del Norte, como de Latinoamérica. 
Por estas buenas razones le han llamado el Padre de la 
Oftalmología Moderna de Puerto Rico. 

El Dr. Berrocal falleció tranquilamente en San 
Juan el viernes 2 de enero de 2015. Lo sobreviven su 
esposa, sus hijas y nietos. Recordaremos su buen 
humor, sus juegos de tennis, sus estrategias de aje-
drez y su amor por el chocolate. Descanse en paz, 
querido Profesor. }


